
僑光科技大學運動績優生學習輔導辦法 

101 年 11 月 21 日體育運動委員會議通過 

第一條  為輔導經運動績優管道入學就讀本校的學生，協助其課業輔導、生活輔導及運

動傷害防護輔導，特訂定運動績優生學習輔導辦法(以下簡稱本辦法)。 

第二條  本辦法所稱運動成績優良學生係指經由「本校重點運動項目績優學生招生規

定」進入本校就讀之學生。 

第三條  本辦法分為課業輔導、生活輔導及運動傷害防護輔導等三項目： 

        一、課業輔導：教務處、運動績優生所屬系、通識教育中心。 

        二、生活輔導：學務處、體育室。 

     三、運動傷害防護輔導：體育室。 

第四條  輔導內容包括課業輔導、生活輔導及運動傷害防護輔導，其內容分別說明如下： 

        一、課業輔導： 

        （一）運動績優生期中考成績不及格達預警標準時，則請導師開列名單，請授

課教師予以課業輔導，且列為重點輔導對象。 

        （二）列為重點輔導之運動績優生，由教務處安排授課老師實施補救教學，導

師並從旁協助，定期填寫輔導紀錄並定期追蹤回報。 

 二、生活輔導： 

（一）建置學生運動專長或其他相關能力資料，輔導社團及校園活動之參與。 

（二）依據運動績優生個人意願及運動表現，得輔導參加社團或學校代表隊。 

（三）每週至少參與代表隊或社團練習 2 小時。 

（四）體育室安排每學期參加 1-2 次運動競賽或體育表演活動。 

（五）鼓勵參加運動休閒相關講習或研討會，並輔導考取相關專業證照，以

增加就業競爭力。 

 三、運動傷害防護輔導： 

（一）每學年舉辦運動傷害防護研習會，讓學生瞭解運動時經常發生的生理

現象及傷害，以預防運動傷害事件發生。 

（二）本校各運動場館設施，派專人定期維護檢修保養，如有損壞立即維修

更新，以確保學生訓練活動時之安全。 

（三）本室應準備各類運動防護器材、用品，並隨時補充之。如遇嚴重運動

傷害情況時，將患者送至衛生保健組處理或送醫救治。 

第五條  獎勵： 

一、為鼓勵優秀運動選手就讀本校，特制定「重點運動學生獎助學金實施辦法」。 

二、運動績優生代表學校參加比賽成績優異者，得依據「僑光科技大學運動績

優獎助學金實施辦法」敘獎。 

第六條  本辦法經體育運動委員會會議討論通過，陳請校長核定後公布實施，修正時亦

同。 


